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Start-PM Bauer Triathlon
14 juni 2025

Halltider

Med reservation for andringar.

Fredag 13 juni
15:00 - Incheckning pa rummet for er som valt att bo pa Bauergarden
17:00 — 20:00 - Nummerlappsutdelning i Nummerlappstiltet

Lordag 14 juni

06:30-7:15 - Nummerlappsutdelning i Nummerlappstiltet
06:30-8:00 - Incheckning vixlingsomradet
08:15-08.45 - Briefing

09:00-09:20 - Uppvarmning i vattnet, Medeldistans
09.25 — Line up i vattnet

09:30 - Start Medeldistans, herrar

09:35 - Start Medeldistans, damer

09.40-09.50 — Uppvdrmning i vattnet, Sprint

09.55 — Line up i vattnet

10:00 — Start Sprint, herrar

10:05 — Start Sprint, damer

12:00 - Matservering 6ppnar

14:30 - Prisutdelning

13:00 - Bike check out 6ppnar

Ca 17:00 — Sista personer mot mal

Ca 18:00 - Avslutning

Alla tider kan komma att fordndras pga oforutsedda hindelser!
Fragor? Kontakta oss girna pa: info@baueractivities.se eller 0760-22 33 90

Varmt vilkommen till Bunn!
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Pa plats i Bunn

Parkering

Parkering sker en bit frin arenan pé en storre grusplan. Onskvirt ér att ni lastar av era cyklar dir dé det
ar trangt runt sjilva eventomradet.

Ni passerar Bauergarden om ni kommer fran E4:an, parkering sker ca 200 m efter ni passerat
Bauergarden upp till véinster. Folj P-skyltar med Bauer Triathlon loggan for att hitta till parkeringen.
Fortsitt forbi bebyggelse tills ni kan svinga hoger mot stor grusplan!

Vi kommer i ar att anvinda oss av en forening som P-vakter, de kommer att ta ut viss ersittning for
parkering som gér oavkortat till ett liger!

OBS!!! Nar ni limnar parkeringen, folj anvisade pilar fér utfart!!!

Himta nummerlapp

Din nummerlapp hdmtar du i Nummerlapps-tiltet antingen fredag eftermiddag eller 16rdag morgon, se
tider pa forsta sidan i dokumentet. OBS! Du behéover visa upp din bekriftelse pa betald anmélningsavgift.
Ha girna ditt startnummer tillhands!

Checka in cykel

Pa 16rdag morgon fran 06:30 kan du checka in din cykel i vixlingsomradet. Vid entrén kontrolleras din
cykel och hjalm samt att du har nummerlappen. Se till sd att cykeln &r i toppform infor tivlingen si att
du inte har nagra mekaniska problem. Ha din hjdlm pa huvudet, knippt, nir du checkar in cykeln.

Om du behover hjidlp med din cykel eller kopa slang, kolsyrepatron eller liknande kommer
cykelmekaniker att finnas pé plats pa fredagen samt pa l6rdag morgon.

Incheckningen stanger 8:00, ndr du gjort detta kan du inte ta ut cykeln fore starten av tdvlingen sé testa
vixlar etc. innan incheckning.

Din vixlingsplats
Du letar upp den viaxlingsplats med samma nummer som ditt startnummer. Vil framme organiserar du
dig efter tycke och smak, ta gdrna med en plastback (finns att hyra pé plats) att ha dina grejer i.

Ombyte och toalett

Det kommer inte att finnas mojlighet till ombyte efter sim utan ha drékt f6r cykling under vatdrikten.
Det finns bajamajor i anslutning till viaxlingsomradet. Om du vill byta om efter cyklingen anvinder du
toaletterna. Det dr forbjudet att vara naken i vixlingsomradet.

Breifing

Lordag morgon 8:15 dr det briefing i vixlingsomréadet. Briefing &r obligatorisk dé vi gar igenom
banstrackning och regler kring trafik och tdvling. Det kan @ven ha skett forandringar mot vad som star i
detta PM, det dr alltsa viktigt att delta pa briefing. Denna briefing giller bade Sprint och Medeldistans!
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Licens
Deltagare i tivlingsklass maste ha en giltig tidvlingslicens frdn Svenska Triathlonféorbundet. Licens ska
tecknas innan tévlingen. Har l6ser du din licens: https://mittlopp.se/anm/licens

Tidtagning

I startkuvertet finns ett chip med kardborreband for tidtagning. Bandet med chipet ska vara fist langst
ner pa vanster vrist under hela loppet. Inget chip = Ingen tid. Kolla sérskilt att chipet sitter kvar efter att
du tagit av dig ev. vatdrakt. Da ni kommer att ga 6ver tidtagningsmattan vid start kommer det att pipa,
detta dr for att registrera att ni dr i vattnet av sikerhetsskil! Efter mélgang tar vi hand om chipet. Om du
inte lamnar tillbaka ditt chip till funktiondrerna vid malgangen blir vi tvungna att debitera dig 1000 kr.

Resultat
Resultat redovisas efter tivlingens slut pa www.raceid.com/

Bauer Triathlon och dessa arrangdrer har inget ansvar for respektive deltagares deltagande eller
eventuella forseelser.

OBSERVERA! Allt tdvlande sker pa egen risk. Det dligger dig som tdvlande att kdnna till tdvlingsbanorna
samt tavlingsreglerna. (www.svensktriathlon.org) Eventuella béter, incidenter, skador eller annat &r jag
sjalv helt ansvarig for.

Tévlingsdags

Transition/Vixlingzon

Vi kommer att ha event- och transitionomradet pa Bauergardens stora grisyta. I anslutning till detta
finns Nummerlappstiltet dir ni himtar nummerlappar. Aven leverantérer, milging och matservering
finns i detta omrade. Dusch finns vid simstarten samt i servicebyggnaden vid husbilsplatserna.

Det kommer att vara en del rorelse runt omkring pa hela omradet da det &r andra géster pa hotellet,
restaurangen och pa stillplatserna for husbilar. Tillsammans fir vi dela pa ytorna och det kan raka
komma in en och annan gist eller husbil i I6parbanan. Vi forsoker visa varandra hénsyn!

Se bild for 6versikt, denna kan dock komma att fordndras till tivlingsdagen.
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Medeldistans

Line up simning

Mellan 9.00 - 9.20 har ni mojlighet att kdnna pa vattnet.

K19.25 ar dags for lineup i vattnet, alla deltagare ldgger sig placerade enligt sjilvseedning. Snabba
simmare lingst fram och langsammare bakom.

Simningen

Vi kommer att anvidnda vattenstart vid simningen. Vi anvinder oss av sjilvseedning och du ligger dig i
vattnet dir du kdnner dig saker. Nar starten gar startar tidtagningen for samtliga deltagare samtidigt.
Herrar startar forst och damer ca 5 minuter senare.

Simning 1900 m

Du simmar en envarvsbana dér forsta delen dr langs kanten i en vik. Starten dr uppmérkt med tva GULA
bojar. Sma bojar finns som riktmairken, dessa kan passeras pa valfri sida. Vid varje rundning finns en stor
ROD boj, (Svenska Triathlonférbundet). Forsta bojen ska du ha pa din hégra sida, resterande ska alltid
finnas pa din vénstra sida/axel. Se bilder nedan

Simning 400 m

Du simmar en envarvsbana ddr forsta delen ar lings med kanten av viken. Starten dr uppmaérkt med tva
GULA bojar. Efter start tar du forsta boj till vinster, upprepa vid nésta vinster. Runda den sista roda
bojen och sedan ta sikte mot mal. Se bilder nedan.

Du simmar delar av var bana for medeldistans sé att ndr du ska runda andra bojen kommer det att finnas
deltagare i medeldistans som passerar samtidigt.
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Sdrskilda regler kring simning:

* Véatdrdkt ar obligatoriskt om vattentemperaturen dr under 15.9 grader

* Inga hjdlpmedel ar tillatna.

* Valfritt simsatt

* Kortare vila vid foljebat/brygga ar tillaten forutsatt att du ar stilla.

* Det kommer att finnas livraddare pa plats

* Nummerlappen ska E] vara pa under simningen

* Maxtid pa simningen ér 1 h och 15 minuter. (Géller tivlingsklass, ej motionar)

Medeldistans 1900 m
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Sprint 400 m

Stora roda ar (Svenska Triathlon Forbundet) Dessa markerar banans yttre horn som alltid
ska finnas pa din vanstra sida (axel) nar du passerar.
O Mellanstora gula bojar (Olanderswim.se) ligger som par och ska alltid simmas emellan.

O Sma i orange farg ar riktméarken och far passeras pa valfri sida.
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Viixling till cykel

Nir du kommer upp fran simningen, springer/gér du tillbaka till vixlingsomradet, ca 300 m pa asfaltsvig.
Av med vatdrakten, pa med hjdlm, skor, din nummerlapp m.m., ta cykeln och ga till utfarten for
cyklingen. Racebelt ar att rekommendera da nummerlapparna dr anpassade for det.

Du far hoppa upp pa cykeln forst efter markeringen i asfalten "Mountline”, inte tidigare. Du ska sétta i
en fot i marken efter att ha passerat linjen. Nummerlappen ska vara vind bakat nar du cyklar. Kom ihag
att hjdlmen ska vara pd innan du tar din cykel fran stillningen!

Cykelbana Ca 90 km MEDELDISTANS
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landskap pa smalare végar. Alltsa krdvs det samarbete med
tavlande, bilister och dvriga trafikanter.

Cykelbana Ca 16 km SPRINT
Cykelbanan gar pa samma strickning som medeldistans. Efter "

ca 8 km vinder sprintbanan tillbaka mot Bunn. Det ar viktigt Slathult

>

att du innan vindningen héller ut till vinster dé det kan ligga \—~
illa Hultrum

personer bakom som ska fortsitta pa medeldistans.

Efter vindning kommer ni att mé&ta cyklister som &r pa vég ut

pé medeldistans. Tillbaka i Bunn svinger ni av vinster vid utfarten fran Bauergarden och vixling till
16pning.

Viktigt om cyklingen:

e Vi forvintar oss sportmanship och ett priglat sikerhetstink. Olyckor kan genom detta undvikas.
Ta inga onddiga risker. Rikna med att det kommer att bli en del ofrivilliga stopp pga trafik, ha da
talamod.

e Vid vissa korsningar kommer skyltar sitta uppe. Hall utkik efter dessa.

e Vanliga trafikregler giller och var uppmirksam da vigen ar 6ppen for trafik. Varje deltagare
ansvarar for att folja trafikregler och dven for eventuella forseelser till foljd av att du bryter mot
nagon trafikregel.

e Egen langning av vitska ir inte tilldtet langs banan.

e Drafting (att ta hjilp av framforvarande cyklist) dr forbjudet. Det maste vara en lucka till

o framforvarande cyklist pa minst 12 meter.

¢ Vid omkorning far du ligga ndrmare framforvarande cyklist under max 25 sekunder. Blir

e du omkord ska du direkt falla tillbaka

e Det dr forbjudet att cykla sida vid sida.

e Bestraffning vid drafting innebér blatt kort fran domare som ger 1/5 (Sprint/Medel) minuter i
straffbox.

e Upprepad drafting eller att man ignorerar domarens ord kan medfora
diskvalificering, rott kort.
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e Straffbox innebdr att man, om man fér ett gult eller blatt kort av en domare under cyklingen,
maste man stanna i straffboxen som finns strax utanfor véixlingszonen och &r uppmarkt
PENALTY BOX. Funktionir klockar din strafftid.

¢ Ingen musikutrustning far béras eller anvandas under cykelmomentet (eller 10pningen).

e Nummerlappen ska béras bakat under cyklingen, antingen pa ryggen eller bakét i ett
nummerlappsbilte.

e Punktering eller andra fel pa cykeln ska atgirdas av dig sjdlv. Du fér alltsa inte ta hjdlp av nigon.
Se till sd att du har en extra slang, pump, skum och verktyg med dig ifall att du behover fixa
cykeln.

Vixling till 16pning

Infor vixlingen, ta ner farten ordentligt nir du narmar dig vaxlingsomradet.

Kliv av cykeln fore linjen i asfalten, “Mountline”, spring/ga till din véxlingsplats, knapp upp hjilmen
forst nar du hangt tillbaka din cykel pa din plats, pd med loparskorna och ivig.

Lopning ca 21 km medeldistans

Banan &r kuperad och gar lings med sjon Bunn dér vi tidigare simmat.
Du kommer att springa 4 varv pa en bana som méter ca 5 km.

Vitska och energi finns vid vaindpunkt och vid transition.

Ni kommer att fa ett gummiband kring handleden vid

varvningen ldngst bort pa banan.

Lopning ca 5 km sprintdistans

Banan dr kuperad och gar lings med sjon Bunn dér vi tidigare
simmat. Du kommer att springa 1 varv pa en bana som maiter
ca5 km.

Vitska och energi finns vid vaindpunkt och vid transition.

Ni kommer att fa ett gummiband kring handleden vid
varvningen liangst bort pa banan.

Viktigt om 16pningen:
* Ingen musikutrustning for baras eller anvindas under 16pningen (eller cyklingen).
* Nummerlappen ska béras vil synlig pa framsidan av kroppen under 16pningen.

Malgéng

Grattis till en grym prestation! Du far din medalj och vid malgang. Vi kommer att ha en "Finisher Wall”
dér vi tar ett foto som minne, vi kommer dven ha ett antal fotografer som tar bilder under dagen. Dessa
bilder kommer du att hitta pa Bauer Activities Facebookgrupp efter tivlingen.

Vi har i ar valt att inte ta fram nagon finisher t-shirt eller goodie bag. Diremot far du dryck fran
Vistakulle fruktodling att slicka torsten med!

Varfor sparar vi in pa t-shirt och goodie bag? Jo, vi varnar om var miljo och jobbar langsiktigt med
héllbarhet. Sa darfor forsoker vi hélla nere pa sddant som kanske bara hamnar i en byrélada eller inte
kommer till anvandning.

Dusch och omklédning
Dusch sker om mojligt hemma eller pa hotellrum. Det finns tillgang till dusch vid samt vid
servicebyggnaden for husbilar.
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Matservering

Nar du gatt i mal kommer du in i det stora mélomradet, dar finns mattéltet diar du hdmtar ut din mat
efter malgang.

Vi kommer att servera vegetarisk- och kottlasagne tillagade av lokala ravaror tillsammans med
rakostsallad och kaffe.

Nir du tagit din mat hoppas vi att du stannar kvar i malomradet for att heja in dvriga deltagare!

Energi
Pa cykelstrackan kommer det efter ca 25 km och 60 km finnas depéer dir vi langar flaskor med vatten
eller sportdryck frin Umara. Ovrig energi tar du med dig sjilv!

Pa l6pningen serveras sportdryck frdn Umara samt vatten. Detta kommer att finnas efter 2,5 km vid
viandpunkten samt ndr ni rundar transition efter ytterligare 2,5 km.

Strax efter energidepa vid transition kommer det att finnas ett bord tillgangligt dir ni som vill kan ligga
egen energi for pafyllning.

Behover du komplettera med gels, bars eller annat kommer det att finnas Umara produkter till
forsaljning i Nummerlappstaltet.

Skrip

I anslutning till vétskestation finns skrdpzoner didr man far sldnga skérp. Bestraffning vid nedskrapning
utanfor skripzon innebér gult kort frdn domare som ger 30 sekunder (oavsett distans) i straffbox pa
cykel och 30 sekunder "stop and go” (oavsett distans) pa lopningen, funktiondr klockar din strafftid.
Avsiktlig nedskrapning kan dock leda till omedelbar diskvalificering, rétt kort. Slaing INGET skrip i
naturen!

Vi kommer att ha en stor miljostation inne pa arenaomradet, vinligen sortera ditt skrip efter loppet i
respektive behallare.

Avslutning

Vi rdknar med att alla gatt i mal runt 18.00, men alla fa gé i mal och vi stinger mélet nér sista person dr
firdig med sin dag. Prisutdelning tdvlingsklass hélls vid mélgangen ca kl 14.30. Vi kommer &ven att ha
ett antal utlottade priser, nummerlappen dr din lott sa behéll denna och kolla in listan som vi presenterar
l6pande. Kanske just DU har vunnit pris fran vara sponsorer!

Packa ihop dina grejer & hamta din cykel

Vi raknar med att kunna 6ppna bike check out kl 13.00. Da gér du in i vixlingsomradet och plockar ihop
dina saker. Hir behover du ha din nummerlapp for att fd ut din cykel, skickar du nagon anhérig sa
behover alltsa denna person ta med din nummerlapp, detta for att ingen ska kunna stjéla din cykel.

OBS!! Har du deltagit i sprint, tink pa att det kan vara fortsatt véxling for deltagare i medeldistans. Vinta
till dess att en funktionir liter dig passera.

Ta en extra titt runt platsen sa att du inte glommer nagot i onddan. Har du hyrt en plastlada later du den
sta kvar pa platsen si tar vi hand om den senare.

Vi reserverar oss for dndringar och slutgiltig information kommer att férmedlas pa briefing, darfor ar det
viktigt att delta pa denna!

BA Uﬁ!\/

ALCTIVITIES



BALER S

TRIATHILON

Varmt Vilkommen!

Fredrik & Mattias med team!

Bauer Triathlon arrangeras i samarbete med

2aIB/AUHAU'S - A Aktivitus

olander, sail/ish

JYBauerGirden % POACNS
\ i)
QISTAKULLE SMIDE AB ‘

FRUKTODLING

LARSSONS BYGG

®) . REMONDIS®

LANDSJC) WORKING FOR THE FUTURE
visuell kommunikation BYGG AB
G} Daniel Gustafsson
INTERNATIONAL TRANSPORTS

ECRIS
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Tack till vira samarbetspartners!
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