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Start-PM Grinna StadsTrail &
KidsTrail

Halltider

Med reservation for dndringar.

Lordag 14 september
12:00-17:00 - Incheckning och efteranmalan till StadsTrail och KidsTrail
12:00-17:00 - Polder Sport finns pa plats och siljer tillbehor, energi mm
15:00 - Uppvdarmning Granna KidsTrail

15:10 - Start 1 km

15:20 - Start 2 km

17:00 - Incheckning stinger
Sondag 15 september

07:00-09:30 - Incheckning och efteranmilan StadsTrail
07:00-09:30 - Polder Sport finns pa plats och séljer tillbehor, energi mm

10:00 - Uppvédrmning
10:05 - Start 21 km
10:10 - Start 5 och 10 km
10:30 - Strax dags for forsta malgang
Ca 13:00 - Prisceremoni med utlottade priser till alla, se till att ha nummerlappen tillhanda
Ca 14:00 - Malomradet stinger
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Pa plats i Grdnna

Parkering

Vi rekommenderar parkering vid Ribbahallen (blatt streck) i narheten av eventomradet eller Grianna
Hamn (svart streck) dér det finns manga parkeringar. Bada parkeringarna ér avgiftsbelagda av extern
part. Se P nedan.

Nummerlappar
Du hédmtar din nummerlapp vid Ribbahallen, dér finns dven méjlighet att komplettera med energi eller
andra tillbehor infor loppet.

Nummerlappar ‘ | Parkering

Tidtagning
Din nummerlapp innehéller ett chip som registrerar din méalgang, darfor r denna viktigt att ni bar
under hela strickan.

Sikerhet under loppet

Vi har ett stort antal funktiondrer utplacerade lings alla banor. Banorna &r snitslade med olika fiarger och
det sitter hanvisningspilar pa flera stillen. Det sitter dven varningsskyltar pa vissa platser, respektera
dessa varningar! Det ér upp till varje deltagare att kénna till banan och folja de markeringar som finns
utsatta.

ORANGE Snitsel — 5 km
GUL snitsel — 10 km
ROSA snitsel — 21 km

Om ni viljer att bryta loppet, ta er till ndrmaste funktiondr och meddela att ni bryter. Om ni ser ndgon
som har problem ldngs banan, stanna och kolla ldget. Meddela narmaste funktiondr om problemet sa tar
vi oss till personen i fraga.
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Vi passerar tva hardare trafikerade vigar pa 21 km samt pa 5 och 10 km Brahegatan (huvudgatan i
Grénna). Har finns funktiondrer men dessa far inte stanna bilarna utan det &dr vanliga trafikregler som
galler. Respektera alla funktiondrer som eventuellt stoppar dig vid trafik, det &r for er egen sakerhet!

Vi springer ibland pa trafikerade vagar, vi har enkelriktat ndgra av vagarna sa ni ska ha motande trafik men
det kan komma in bilar &nda pa vagarna. Ha uppsikt och var radda om er!

Startomrade

Starten for 5, 10 och 21 km &r forlagd pa Hamnvégen ca 350 m fran Ribbahallen
e Start 21 km - 10.05
e Start5 & 10 km - 10:10

Energi

Vi serverar energi fran Umara Sports langs banan.

5 & 10 km har energistation efter ca 3 km och 8 km

21 km har energistationer vid ca 5 km, 10 km, 15 km och 20 km

| stationerna serveras vatten, sportdryck och gels, i anslutning till energi finns dven toaletter.
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Ombyte och toalett
Det kommer att finnas méjlighet till ombyte och toalett i Ribbahallen som ligger i anslutning till
incheckning och startplatsen. Hir kommer du att kunna byta om innan loppet och duscha efter.

Langs banan kommer det att finns begransat med toaletter.
- Vid Ribbahallen finns toaletter inne i omklddningsrummen
- Vid start finns toaletter i anslutning till stallplatsen
- I Rottle ca 4 km efter start finns en offentlig toalett.
- Vid energistation 2 (21 km) ca 10 km finns bajamaja
- Efter energistation 3 (21 km) ca 16 km finns bajamaja, efter passagen av vig 133
- Pa Grannaberget finns offentliga toaletter strax efter energistationen
- Vid mailgang finns toaletter pa Jonkoping University

Viskinlimning

Du kan limna in din véska vid starten, du kan sedan hdmta viska efter malportalen nir du har gatt i mal.
I ditt startkuvert far du en klisteretikett med ditt startnummer. Klistra detta pa din viska och visa upp
nummerlappen nir du hdmtar ut vaskan.

Malging
Vid mélgang far du din medalj och en dryck fran Vistakulle fruktodling och lite annat smatt och gott!
Du kan nu hdmta din viska med 6verdrag och heja pa 6vriga deltagare!

Passa dven pa att besoka de lokala entreprendrerna som finns i parken vid Jonkoping University Campus
Grinna dar du kan kopa mat, glass och dryck.

Ca kl 13:00 kommer vi att ha en prisceremoni for respektive segrare pa varje distans. Men stanna kvar pa
prisutdelningen, vi har en del priser som vi lottar ut i anslutning till prisceremonin! Nummerlappen ar
din lott!

Vill du ga och duscha finns duscharna i Ribbahallen vid incheckningen sedan kan du komma tillbaka.

Det ér ca 550 m att promenera genom Grénna.

X % v il Gox Sl F
Transport till Ribbhallen Mailomrade
BALIE

R
ALTIVITIES



[ 1]

1 ,\/
GrRrArnnAa

STADsSsTrRAIL

Fragor? Kontakta oss garna pa: info@baueractivities.se, Mattias 073-906 25 23 eller
Fredrik 0760-22 33 90

Hjartligt vilkommen till Grénnal

Tack till vara samarbetspartners

- Destination Jonkopin kallfeldts
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