Start-PM Vistakulle Backyard den 4
november 2023

Halltider

Med reservation for dndringar.

Lordag 4 november

06:00 - Incheckning och efteranmilan 6ppnar

07.00 - Forsta start

08.00 - Start varv tva osv... varje timma fram till 18.00

18.00 - Sista start, varv 12 (endast de som sprungit alla varv)

14.00 —19.00 - Grillad korv i pauserna

19.00 - Avslutning och prisutdelning till de som fullf6ljt alla 12 varv
7:00-19:00 - Gratis kaffe, Medalj och hirligt héng.
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P4 plats vid Vistakulle

Maste jag starta k1 07.00 och lite regler kring uppligget

Nej, vi har tre olika starttider for er som inte vill springa hela dagen.

Du kan starta k1 7.00 kl 10.00 och kI 13.00 om du inte ska springa alla 12 varv!

Vill du springa 12 varv maste du starta 07.00 da vi stanger banan 19.00

Vid anmalan ingar tre varv, vill du springa fler koper du till ytterligare tre varv i taget.

Under sista 3 timmarna kommer du endast ha méjlighet att springa varv 10 och 11. Sista varvet med start
k1 18.00 ar bara for de som sprungit hela dagen.

Det édr da det avgdrs, vem springer sista varvet snabbast och ar forst i mal!

Parkering
Parkering finns vid Vistakulle Fruktodling.

Registrering
Incheckningen haller 6ppet fran 06.00.

Ombyte och toalett

Det kommer att finnas méjlighet till ombyte och toalett i lokalen dir ni kan vila mellan varven. Det
kommer dock inte finnas enskilda ombytesmojligheter for herrar och damer. Det finns tillgang till EN
toalett.

Briefing

Klockan 06.45 har vi en genomgang av dagen. Ar du osiiker pa formatet Backyard rekommenderas att du
kommer till start vid forsta varvet. Vi kommer dock ge instruktioner nar som helst under dagen. Bara
fraga niar du hdmtar ut din nummerlapp.

Saker att tinka pé att ta med
Ta girna med en bekvam stol att vila i, filt, energi, mat, ombyte, extra skor, vaselin, skavsarsplaster och
annat som kan vara bra.

Pannlampa
Pannlampa dr obligatorisk under varv 1-2 samt varv 10-12

Tidtagning
Vi har ingen individuell tidtagning. Du sjélv ansvarar for tidtagning om du vill ha din varvtid. Vi startar
varje varv pa varje hel timma och informerar varje minut fran 5 minuter innan nésta start.

Omklidning
Det finns mojlighet att byta om inne i lokalen pa Vistakulle fruktodling. Hér finns dven en toalett, tyvarr
kan vi inte erbjuda dusch.
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Villkor

Bauer Activities AB som arrangor har inget ansvar for respektive deltagares deltagande eller eventuella
forseelser. Vi rekommenderar alla deltagare att tillse att de har en gillande forsikring, Bauer Activities
AB ansvarar inte for personskador eller liknande.

OBSERVERA! Allt tivlande sker pa egen risk. Det aligger dig som tdvlande att kdnna till tdvlingsbanorna
samt tdvlingsregler. Eventuella boter, incidenter, skador eller annat dr jag sjilv helt ansvarig for.

Téank pa att du kommer att vara trott efter 16pningen, vi rekommenderar att du vilar ordentligt
alternativt sover 6ver innan du tar dig hem om du har langt att kora.

Vi reserverar oss for dndringar och slutgiltig information kommer att formedlas pa briefing, darfor ar det
viktigt att delta pa denna!

Fragor? Kontakta oss girna pa: info@baueractivities.se, Mattias 073-906 25 23 eller
Fredrik 0760-22 33 90

Hjartligt vilkommen till Vistakulle!
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