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Start-PM Jonkoping Swimrun
29 juli 2023

Halltider

Med reservation for dndringar.

Fredag 28 juli

17:00 — 20:00 - Nummerlappsutdelning pa John Bauer Hotel

Lordag 29 juli

06:30-8:00 - Nummerlappsutdelning pa John Bauer Hotel
08:30-09.00 — Briefing pa John Bauer Hotel

09.15-09.30 — Line up i startfdllan

09:30 - Start 35 km & 15 km

11:30 - Matservering 6ppnar

14:30 - Malcermoni

Ca 17:00 - Milet stinger

Ca 17:30 - Avslutning

Fragor? Kontakta oss girna pa: info@baueractivities.se eller 0760-22 33 90

Varmt vilkommen!
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Vilkommen till J6nképing Swimrun 29 juli!

Ta dig till Jonkoping

Du kan resa till Jonkoping pa ménga sétt. Tagstationen ligger inom gangavstand till tdvlingsarenan, dar
stannar dven bussar som tar dig fran Stockholm, G6teborg eller andra stéllen.

Aker du bil rekommenderar vi att samika med andra, ligg ut en fraga pa vir Facebooksida om
samakning!

Parkering
Om ni viljer att ta bilen till Jonkoping rekommenderar vi P-hus Atollen som ligger i direkt anslutning
till tavlingsarenan. Det finns dven andra P-hus i nirheten.

Boende

Vi har ett samarbete med John Bauer Hotel dér ni kan boka boende inkl pre race dinner for ett
formanligt pris. Bokning pa: hotellet@johnbauer.se eller 036-34 90 00. Uppge att ni ska delta pa
Jonkoping Swimrun for att erhalla ert specialpris.

Himta nummerlapp

Din nummerlapp hiamtar du pa John Bauer Hotel antingen fredag eftermiddag eller 16rdag morgon, se
tider pa forsta sidan i dokumentet. OBS! Du behdover visa upp din bekriftelse pa betald anmailningsavgift.
Har far du din BIB-vést, chip och simmossa, denna utrustning inkl den obligatoriska ska vara pa under
hela loppet.

Regler
Vi anvinder oss av de standardiserade reglerna som Swim-run.se publicerar pa sin sida:
https://www.swim-run.se/arrangor/swimrunregler/

Ombyte och toalett
Vi har tillgéng till Friskis & Svettis lokaler f6r ombyte fore och efter loppet. Hir kan du férvara din
viska med handduk och kliader under loppet och ta en dusch efter.

Breifing

Lordag morgon 8:30 dr det briefing pa John Bauer Hotel. Briefing dr obligatorisk da vi gir igenom
banstrackning och regler kring trafik och tavling. Det kan @ven ha skett fordndringar mot vad som star i
detta PM, det dr alltsa viktigt att delta pa briefing.
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Tidtagning

I startkuvertet finns ett chip med kardborreband for tidtagning. Bandet med chipet ska vara fast langst
ner pé vristen under hela loppet. Ett chip per lag, Inget chip = Ingen tid.

Ga inte pa tidtagningsmattorna innan du startat! Efter malgéng tar vi hand om chipet. Om du inte
lamnar tillbaka ditt chip till funktionérerna vid méalgangen blir vi tvungna att debitera dig 1000 kr.

Resultat
Resultat redovisas efter tidvlingens slut pd www.raceid.com/

Villkor

Jonkoping Swimrun och dessa arrangorer har inget ansvar for respektive deltagares deltagande eller
eventuella forseelser.

OBSERVERA! Allt tdvlande sker pé egen risk. Det dligger dig som tdvlande att kdnna till tdvlingsbanorna
samt tdvlingsreglerna. Eventuella béter, incidenter, skador eller annat dr du sjilv helt ansvarig for.

Tévlingsdags

Tévlingsomrade

Virt tavlingsomrade dr beldget mitt i centrala Jonkoping vid Lillsjoplan. Hela ytan kommer att vara
inhdngad med staket men alla har tillgang att komma in hér, deltagare som publik. Leverantérer, start
och malging samt matservering finns i detta omréde.

Pa John Bauer Hotel som ligger nagra hundra meter frén tivlingsomréadet finns tavlingsledningens
kontor samt nummerlappsutlimning och briefing.

Det kommer att vara en del rorelse runt omkring pa hela omradet dé vi hoppas att ménga Jonkopingsbor
ar ute pa stan. Tillsammans fér vi dela pa ytorna och det kan raka komma in en och annan stadsflanerare

pa banan. Vi forsoker visa varandra hansyn!

Se bild for 6versikt, denna kan dock komma att fordndras till tivlingsdagen.
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15 km (Team och Singel)

Var bana for 15 km startar mitt i centrala Jonkoping och tar dig pa en resa med blandat
underlag. Du kommer att ta dig genom de centrala delarna genom parker och sjéar mot
Elmiaomradet och naturreservatet Rosenlundsbankarna. Har har du en fantastisk utsikt ut 6ver
Vittern.

Ni gor ett kort besok i de vistliga delarna av Huskvarna innan ni vénder tillbaka och tar er lings

Vitterstranden till den centralt beldgna hamnen i Jénképing for att defilera genom kanalen och
langs restaurangstraken tillbaka till mal!

Oversikt bana 15 km

Soder
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For detaljerade bilder pa varje stricka, besok https://baueractivities.se/loppen/jonkoping-
swimrun/
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35 km (Team)

Banan pa 35 km dr magiskt vacker och delvis utmanande med sina stigningar. Ni oljs at med 15
km fram till Sannabadet i de vistligaste delarna av Huskvarna dér banan delar sig och ni goér en
extra simning innan ni ska ta ansluter till 15 km banan igen.

1 dr 2023 har vi tyvdrr stdllt in simningen pd 1900 m lings Rosenlundsbankarna pga kallt vatten.

Efter Huskvarnabesoket springer ni lings Vitterstranden och tar er upp pa hdjderna vister om
Jonkoping med nagra korta simningar for att sedan tar en an den lidngsta 16pning ner mot
Vittern. Nu kan ni se fram emot fina simningar blandat med hirlig stiglopning tillbaka till
hamnen i Jénkoping dér ni defilerar genom kanalen och restaurangstraket mot mal.

Oversikt bana 35 km
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For detaljerade bilder pa varje stricka, besok https://baueractivities.se/loppen/jonkoping-
swimru

Malgang

Grattis till en grym prestation! Du far din medalj vid malgédng. Vi kommer att ha en "Finisher Wall” diar
vi tar ett foto som minne, vi kommer dven ha ett antal fotografer som tar bilder under dagen. Dessa
bilder kommer du att hitta pd Bauer Activities Facebookgrupp efter tavlingen.

Vi har valt att inte ta fram ndgon finisher t-shirt eller goodie bag. Daremot far du dryck fran Vistakulle
fruktodling att sldcka torsten med och hemlagad lasagne.

Varfor sparar vi in pa t-shirt och goodie bag? Jo, vi varnar om var miljo och jobbar langsiktigt med
hallbarhet. Sa déarfor forsoker vi halla nere pa sadant som kanske bara hamnar i en byralada eller inte
kommer till anvandning.

Vi vill ocksa att ni lamnar tillbaka er BIB vist efter mélgang sa att vi kan tvitta och dteranvianda dessa
nistkommande &r!
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Dusch och omklddning
Dusch och ombyte kan du gora hos var partner Friskis & Svettis.

Matservering

Nar du gatt i mal kommer du in i det stora mélomradet, dar finns mattéltet dar du hdmtar ut din mat
efter malgdng. Vi kommer att servera vegetarisk- och kottlasagne tillagade av lokala ravaror tillsammans
med rakostsallad och kaffe.

Nar du tagit din mat hoppas vi att du stannar kvar i malomradet for att heja in 6vriga deltagare!

Energi

Pa banan serveras sportdryck och gels fran Umara samt vatten. Detta kommer att finnas var ca 10 km.
Tillgang till energi finns dven efter ca 5 km da denna dr samma som 10 km.

Behover du komplettera med gels, bars eller annat kommer det att finnas produkter frdn Umara till
forsiljning vid nummerlappsutlimningen.

Skrip

I anslutning till energistation finns skrdpzoner dir man fér sldnga skarp. Avsiktlig nedskrépning kan
leda till omedelbar diskvalificering. Slang INGET skridp i naturen!

Vi kommer att ha en stor miljostation inne pa arenaomradet, vinligen sortera ditt skrip efter loppet i
respektive behallare.

Avslutning

Vi rdknar med att alla gatt i mal runt 16.30, men alla far gi i mal och vi sténger mélet nér sista person ar
fardig med sin dag. Malgangscermoni halls vid malgangen ca kl 14.30. Vi kommer &ven att ha ett antal
utlottade priser, startnumret dr din lott si hall koll pa prisbordet. Kanske just DU har vunnit pris fran
vdara sponsorer!

Vi reserverar oss for dndringar och slutgiltig information kommer att férmedlas pa briefing, darfor ar det
viktigt att delta pa denna!

Varmt Vilkommen!
Fredrik & Mattias med team!
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Jonkoping Swimrun arrangeras i samarbete med
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Tack till vira samarbetspartners!
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