BALER S BALIER S

TRIATHLON ACTIVITIES

Start-PM Bauer Triathlon

18 juni 2022

Halltider

Med reservation for &ndringar.

Fredag 17 juni

15:00 - Incheckning p& rummet for er som valt att bo pa Bauergarden
17:00 — 20:00 - Nummerlappsutdelning i Exposion-taltet

Lordag 18 juni

06:30-7:15 - Nummerlappsutdelning i Exposion-téltet
06:30-8:00 - Incheckning véxlingsomrdde
08:15-08.45 - Breifing

08:50-09:10 - Uppvérmning i vattnet
09.15-09.30 - Line up

09:30 - Start simning

14:00 - Matservering 6ppnar

14:30 - Prisutdelning

15:00 - Bike check-out dppnar

Ca 17:00 - Mélet stanger

Ca 17:30 - Avslutning

Fragor? Kontakta oss garna pd: info@bauertriathlon.se eller 0760-22 33 90

Varmt valkommen till Bunn!
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Pa plats i Bunn

Parkering

Parkering sker en bit frin arenan pa en stérre grusplan. Onskvart ar att ni lastar av era cyklar dar
d& det ar trangt runt sjalva eventomradet.

Ni passerar Bauergarden om ni kommer fran E4:an, parkering sker ca 200 m efter ni passerat
Bauergarden upp till vanster. Folj P-skyltar med Bauer Triathlon loggan for att hitta till
parkeringen.

Ha&mta nummerlapp

Din nummerlapp hédmtar du i Exposion-téltet antingen fredag eftermiddag eller I16rdag morgon, se
tider pé forsta sidan i dokumentet. OBS! Du behdver visa upp din bekréftelse pa betald
anmalningsavgift.

Checka in cykel

P& I16rdag morgon fran 06:30 kan du checka in din cykel i vaxlingsomradet. Vid entrén kontrolleras
din cykel och hjalm samt att du har nummerlappen. Se till sa att cykeln ar i toppform infor
tavlingen sd att du inte har ndgra mekaniska problem. Om du behdver hjélp med din cykel eller
kopa slang, kolsyrepatron eller liknande kommer Sportson att finnas pa plats pa fredagen samt pa
I6rdag morgon.

Incheckningen stanger 8:00, nér du gjort detta kan du inte ta ut cykeln fore starten av tavlingen sa
testa vaxlar etc. innan incheckning.

Din véxlingsplats

Du letar upp den véxlingsplats med samma nummer som ditt startnummer. V&l framme
organiserar du dig efter tycke och smak, ta gdrna med en plastback (finns att hyra pa plats) att ha
dina grejer .

Ombyte och toalett

Det kommer inte att finnas majlighet till ombyte efter sim utan ha drakt f6r cykling under
vatdrékten.

Det finns bajamajor i anslutning till vaxlingsomradet. Om du vill byta om efter cyklingen anvénder
du toaletterna. Det &r férbjudet att vara naken i vaxlingsomradet.

Breifing

Lérdag morgon 8:15 ar det breifing i vaxlingsomradet. Brefing ar obligatorisk da vi gar igenom
banstrackning och regler kring trafik och tavling. Det kan &ven ha skett férédndringar mot vad som
star i detta PM, det &r alltsa viktigt att delta pa breifning.

Licens
Deltagare i tavlingsklass maste ha en giltig tavlingslicens fran Svenska Triathlonforbundet. Licens
ska tecknas innan tavlingen. Hér 16ser du din licens: https://mittlopp.se/anm/licens

Tidtagning

| startkuvertet finns ett chip med kardborreband for tidtagning. Bandet med chipet ska vara féast
langst ner pa vanster vristunder hela loppet. Inget chip = Ingen tid. Kolla sérskilt att chipet sitter
kvar efter att du tagit av dig ev. vatdrakt. G& inte pa tidtagningsmattorna innan du startat! Efter
malgang tar vi hand om chipet. Om du inte lamnar tillbaka ditt chip till funktionarerna vid
malgangen blir vi tvungna att debitera dig 1000 kr.
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Resultat
Resultat redovisas efter tavlingens slut pad www.raceid.com/

Bauer Triathlon och dessa arrangérer har inget ansvar for respektive deltagares deltagande eller
eventuella férseelser.

OBSERVERA! Allt tévlande sker pa egen risk. Det aligger dig som tavlande att kanna till
tévlingsbanorna samt tavlingsreglerna. (www.svensktriathlon.org) Eventuella béter, incidenter,
skador eller annat &r jag sjalv helt ansvarig for.

Tavlingsdags

Transition

Vi kommer att ha event- och transitionomradet pa Bauergardens stora grasyta. | anslutning till
detta finns Exposion-téltet dar ni hamtar nummerlappar. Aven leverantérer, malgang och
matservering finns i detta omrade. Dusch finns vid simstarten (kod 1177) samt i servicebyggnaden
vid husbilsplatserna (kod 1882).

Det kommer att vara en del rérelse runt omkring pa hela omradet da det ar andra géster pa
hotellet, restaurangen och pa stéllplatserna for husbilar. Tillsammans far vi dela pa ytorna och det
kan raka komma in en och annan gast eller husbil i Idparbanan. Vi forsoker visa varandra hansyn!

Se bild for dversikt, denna kan dock komma att féréndras till tdvlingsdagen.

Oversikt Arenaomrade
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Vitska/Energi
Lopning

Line up simning

Mellan 8.50 - 9.10 har ni mgjlighet att kdnna pa vattnet.

K19.15 &r dags for lineup, alla deltagare stéller sig i den tidgrupp som man angivit vid anméalan.
Line up sker pa vagen vid simstart och Bauergarden. VIKTIGT!!! Hall avstand i line up!

Se bild fér hur line up kommer att ske, tva kder fran vardera hall pa vagen.
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Simningen Ca. 1900 m

Vi kommer att tillAmpa rullande start vid
simningen. Vi anvander oss av sjélvseedning
och du stéller dig enligt vad du angivit i
anmalan, det kommer att finnas skyltar som
markerar startgrupp.

| vattenbrynet kliver du éver mattan och
tidtagningen startar.

Ni kan g4, springa en bit for att borja simma en
bit ut i vattnet, dock ska ni bérjat simma utanfér
bryggan. OBS!! Det finns en del stérre stenar
pa botten vid starten, det ar darfor forbjudet
att dyka i vattnet vid start!!!

Du simmar en envarvsbana dér du simmar langs kanten i en vik. Till férsta boj &r det ca 400 m,
denna ska vara pa din hégra sida nar du passerar. Forsta delen av banan ska du halla ut till
vanster fran stranden, det ar pa sina stéllen grunt och kan finnas stenar.

Darefter &@r det ca 400 m till nadsta boj som rundas och darefter simmar du ca 100 m ut och rundar
nasta boj for att simma tillbaka mot startomradet. Efter ca 400 m passeras en boj dar du passerar
pa vanter sida av bojen. Det &r ett grund utanfér denna boj, om ni vill passera pa héger sidan om
bojen. HALL UT till hoger!

Efter denna boj fortsatter du mot sista boj som rundas for att simma rakt in mot uppstigning.

“regen BauerGarden g/

Doremajinternatii

Fagelkarr

Gooale

Sérskilda regler kring simning:

« Vatdrékt ar obligatoriskt om vattentemperaturen ar under 15.9 grader
+ Inga hjalpmedel ar tillatna.

* Valfritt simsatt

« Kortare vila vid foljebat/brygga ar tillaten forutsatt att du &r stilla.

« Det kommer att finnas vattenskotrar och personer pa SUP eller liknande
« Nummerlappen ska EJ vara pd under simningen

+ Maxtid pa simningen &r 1 h och 15 minuter.



BALIER S BALIER S

TRIATHLON ACTIVITIES

Vaxling till cykel

Nar du kommer upp fran simningen, springer/gar du tillbaka till vaxlingsomradet, ca 300 m pa
asfaltsvag. Av med vatdrakten, pa med hjalm, skor, din nummerlapp m.m., ta cykeln och ga till
utfarten for cyklingen. Racebelt &r att rekommendera d& nummerlapparna ar anpassade for det.
Du far hoppa upp pa cykeln vid markeringen i asfalten “Mount line”, inte tidigare. Nummerlappen
ska vara vand bakat nar du cyklar. Kom ihag att hjalmen ska vara pa innan du tar din cykel fran
stéliningen!

Cykelbana Ca 90 km

Cykelbanan &r uppmaérkt p& de stélle dar det kan vara T e e “ 'mk o2
oklart med vagval. Skyltarna &r placerade ca 200 meter SRR b QW
innan banan andrar riktning. Du &r som cyklist ansvarig \\
for att uppmarksamma dessa skyltar. Vi har aven |
trafikvakter vid trafikerade korsningar. ' a. ’ ;’" N ) e

Banan gar i hdgervarv och ar formad som ett "T”. Det il oL
kommer att vara 3 vandpunkter pa banan och den gar i - \ \5
béljande landskap pa smalare vagar. Alltsa kravs det RV . ,
samarbete med tavlande, bilister och &vriga trafikanter. Sl

Viktigt om cyklingen:

« Vi férvantar oss sportmanship och ett praglat sékerhetstank. Olyckor kan genom detta undvikas.
Ta inga onddiga risker. Rdkna med att det kommer att bli en del ofrivilliga stopp pga trafik, ha da
talamod.

« Vid vissa korsningar kommer skyltar sitta uppe. Hall utkik efter dessa.

« Vanliga trafikregler galler och var uppmarksam da vagen &r 6ppen for trafik. Varje deltagare
ansvarar for att folja trafikregler och aven fér eventuella forseelser till féljd av att du bryter mot
nagon trafikregel.

+ Egen langning av vatska &r inte tillatet l&angs banan.

« Drafting (att ta hjélp av framforvarande cyklist) ar forbjudet. Det méaste vara en lucka till
framfoérvarande cyklist pa minst 12 meter.

+ Vid omkérning far du ligga ndrmare framforvarande cyklist under max 25 sekunder. Blir

du omkdrd ska du direkt falla tillbaka

+ Det &r forbjudet att cykla sida vid sida.

« Bestraffning vid drafting innebar blatt kort frAn domare som ger 5 minuter i straffoox.

* Upprepad drafting eller att man ignorerar domarens ord kan medfdra diskvalificering, rétt kort.
Straffbox innebar att man, om man far ett gult eller blatt kort av en domare under cyklingen,
maste man stanna i straffooxen som finns utmed cykelbanan och ar uppméarkt PENALTY BOX.
Funktionér klockar din strafftid.

+ Ingen musikutrustning far béras eller anvandas under cykelmomentet (eller [6pningen).

« Nummerlappen ska béras bakat under cyklingen, antingen pa ryggen eller bakat i ett
nummerlappsbélte.

« Punktering eller andra fel p& cykeln ska atgardas av dig sjélv. Du far alltsd inte ta hjélp av nagon.
Se till sd att du har en extra slang, pump, skum och verktyg med dig ifall att du behéver fixa
cykeln.
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Vaxling till I6pning

Infér vaxlingen, ta ner farten ordentligt nér du narmar dig vaxlingsomradet.

Kliv av cykeln fore fore linjen i asfalten, “Mount line”, spring/ga till din véaxlingsplats, knapp upp
hjalmen forst nar du hangt tillbaka din cykel pa din plats, pa med I6parskorna och ivag.

Lépning ca 21 km
Banan ar kuperad och gar langs med sjon

Bunn dér vi tidigare simmat. Du kommer att Gn ) )
springa 4 varv pa en bana som méter ca 5 w Lovudden
km.

Vatska och energi finns vid vandpunkt och
vid transition.
Ni kommer att f& ett gummiband kring
handleden vid varvningen langst bort pa
banan.
Lovviken

Viktigt om I6pningen:
* Ingen musikutrustning for baras eller anvédndas under I6pningen (eller cyklingen).
« Nummerlappen ska béras val synlig pa framsidan av kroppen under I6pningen.

Malgang

Grattis till en grym prestation! Du far din medalj och goodiebag med gavor fran vara sponsorer vid
malgang. Vi kommer att ha en "Finisher Wall” dar du kan ta ett foto som minne, vi kommer aven
ha ett antal fotografer som tar bilder under dagen. Dessa bilder kommer du att hitta pa Bauer
Triathlon Facebookssida efter tavlingen.

Dusch och omkladning

Dusch sker om mojligt hemma eller p& hotellrum. Det finns tillgang till dusch vid simstarten (kod
1177) samt vid servicebyggnaden for husbilar (kod 1882. Dessa duschar anvénds i sa liten
utstrackning som méjligt och endast av en person i taget!

Matservering

N&r du gatt i mal kommer du in i det stora malomradet, dér finns mattaltet dar du hamtar ut din
mat efter malgang.

Vi kommer att servera lasagne med rakostsallad samt en vegetarisk lasagne.

N&r du tagit din mat kan du satta dig i graset och ata alternativt ta dig till en annan plats pa
omradet.
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Energi
Pa cykelstrackan kommer det efter ca 25 km och 60 km finnas depaer dar du kan fylla p& dina
flaskor med vatten eller sportdryck fr&n Umara. Ovrig energi tar du med dig sjalv!

Pa I16pningen serveras sportdryck fran Umara samt vatten. Detta kommer att finnas efter 2,5 km
vid véndpunkten samt nér ni rundar transition efter ytterligare 2,5 km.

Strax efter energidepa vid transition kommer det att finnas ett bord tillgangligt dér ni som vill kan
ldgga egen energi for pafylining.

Behdver du komplettera med gels, bars eller annat kommer det att finnas Umara produkter till
férsaljning i Exposionstaltet.

Skrap

| anslutning till vatskestation finns skrapzoner dar man far sldnga skéarp. Bestraffning vid
nedskrépning utanfér skrapzon innebar gult kort frdn domare som ger 30 sekunder i straffoox pa
cykel och 30 sekunder "stop and go” pa I6pningen, funktionar klockar din strafftid. Avsiktlig
nedskrapning kan dock leda till omedelbar diskvalificering, rétt kort. Slang INGET skrép i
naturen!

Avslutning

Vi réknar med att kunna stdnga malet runt 17.00. Prisutdelning sker i herr respektive damklass
halls vid malgangen kl 14.30. Vi kommer aven att ha ett antal utlottade priser, nummerlappen &r
din lott s& behall denna och kolla in listan i Exposionstaltet. Kanske just DU har vunnit ar pris fran
vara sponsorer!

Packa ihop dina grejer & hdmta din cykel

Vi raknar med att kunna 6ppna bike check out kl 15.00. D& gér du in i vaxlingsomradet och
plockar ihop dina saker. Har behéver du ha din nummerlapp for att f& ut din cykel, skickar du
nagon anhdorig sa behover alltsd denna person ta med din nummerlapp, detta for att ingen ska
kunna stjéla din cykel. Ta en extra titt runt platsen sa att du inte glémmer nagot i onédan. Har du
hyrt en plastlada later du den std kvar pa platsen sa tar vi hand om den senare.

Vi reserverar oss for andringar och slutgiltig information kommer att formedlas pa breifing, darfor
ar det viktigt att delta pa dennal!

Varmt Valkommen!

Fredrik Ljunggren med team
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Tack till vara sponsorer!
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